
メモラーレ 
～聖母マリアへの懇願の祈り～ 

 

慈しみ深い乙女マリアよ、 

思い起こしてください 

庇護を求めて駆け寄る者を、 

真剣に助けを求める者を、 

主への取り成しを願う者を、 

あなたがいまだかつて 

誰一人見離されなかったことを 

ああ、乙女の中の乙女、私の母よ、 

この信頼に勇気づけられ、 

みもとに駆け寄り、 

罪を悲しみながらみ前に立ちます 

み言葉の母よ、 

私の願いを退けることなく、 

憐れみ深く聴き入れて叶えてください 

アーメン 

霊的聖体拝領の祈り 

 

父と子と聖霊のみ名によって。アーメン 

 

主イエス・キリスト、あなたはご聖体のうち

におられることを信じますが、今、私はご聖

体をいただくことが出来ません。しかしあな

たの愛を求めてあなたを私の心にお迎えした

いと望みます。今、秘跡によるご聖体を受け

られないわたしの心においで下さい 

 

（しばらく沈黙） 

 

あなたがわたしの心においでになったこと

を信じ感謝します。わたしがあなたから離れ

ることがありませんように。父と子と聖霊の

み名によって。アーメン 

 

時間をなるべく同じにすることによって 

心を合わせて一緒に祈りましょう。 

（毎日祈り隊の時間は 7:00 12:00 18:00 です） 

慈しみ深い父なる神よ、私たちを顧みて憐

れんでください。疫病の危険にさらされてい

る私たちはあなたを仰いで助けを求めます。

確かに私たち現代人はあなたを抜きにした社

会を作り上げて、人間の力、その知識と技術

を頼りにして普段はあなたを顧みません。疫

病の前に体の危険を敏感に感じますが、あな

たを無視したことによって生じた心の病を顧

みようとしません。どうか主よ、こんな私た

ちでも顧みて憐れんでください。あなたの慈

しみに相応しくない私たちでも助けてくださ

い。罪びとの為にキリストが流された尊い御

血によって私たち現代人にあなたに立ち返る

恵みを与えて、この疫病の危険から救ってく

ださい。聖霊のうちに、私たちの主イエズ

ス・キリストによって。 

 

 

 


